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PROGRAMMA FORMAZIONE NIDCAP 

 
Primo giorno  
Mattina 3 ore - Introduzione Didattica 

 Lezione introduttiva sulla Infant and Family-Centred Individualized Developmental Care (aperta a tutti) 
Pomeriggio 2-3 ore – Workshop 

 Discussione dell’approccio osservazionale (solo persone in formazione = trainee) 
 
Secondo giorno  
Osservazione Comportamentale di un neonato (massimo 2 trainee al giorno) 
Feedback e programmazione. 
 
________________________________________________________________________________ 
 

Studio Osservazionale Indipendente 
Lo studio osservazionale indipendente è realizzato da ogni trainee presso la propria TIN e patologia neona-
tale (15-20 osservazioni per ogni trainee).  
 
Stesura di una relazione completa (write-up) per ogni osservazione.  
Inviare al trainer almeno 3 osservazioni per il feedback. 

 
Questa prima parte della formazione richiede non meno di un anno. 
________________________________________________________________________________ 
 

Work Days: Guida e Valutazione delle Competenze  
Uno o due giorni di verifica del lavoro svolto indipendentemente dai trainee. 
Introduzione all’Advance Practicum 

 
Primo Giorno – Osservazione comportamentale di un neonato (max. 2 trainee). Feedback, discussione e piani-

ficazione dell’Advanced Practicum 
Secondo Giorno (se ci sono più di 2 trainee in formazione): come il primo giorno 
________________________________________________________________________________ 
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Studio Osservazionale Indipendente Advance Practicum  
Osservazioni a  partire dalle 72 ore successive alla nascita del neonato ed eseguite  approssimativamente 
ogni due settimane, di un neonato di peso molto basso dal ricovero alla dimissione ed un’osservazione al 
domicilio del neonato dopo la dimissione (minimo 5 osservazioni). 
 
L’advance practicum ha una durata variabile che dipende da quanto il bimbo scelto per l’osservazione ri-
mane ricoverato in TIN. 
 

 
 

Certificazione (massimo 2 trainee al giorno) 
Primo giorno 

 Osservazione comportamentale di un neonato (massimo 2 trainee al giorno) 
 
Secondo Giorno 

 Valutazione, Feedback e Pianificazione con i Trainee (facoltativo) 
 
 
NOTA: (il numero di giorni di lavoro dipende sempre dal numero di trainee) 

 


